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1. Начало учебного года: 01 сентября 2022 года.
2. Окончание учебного года:

Наименование, 
начало или 
окончание 

периода

Классы

1а 16 2а 26 За 36 4а 46 5а 56 6а 66 7а 75 8а 86 9а

Дата окончания 
учебных занятий 
(май 2023 года)

31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31"

Аттестация 
(календарных 
дней)**

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 39*

Последний 
звонок (май 2023 
года)*

По 
спец, 
плану

Выпускной вечер 
(июнь 2023 года)

По 
спец, 
плану

* - Для обучающихся 9 класса учебный год завершается в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации и учебным планом 

** - Сроки и продолжительность государственной итоговой аттестации устанавливаются 
вышестоящими органами управления образованием (примерные сроки: с 23 мая по 30 июня 
2023 года)

Промежуточная аттестация во 2 - 8 классах - с 11 по 23 мая 2023 года без прекращения 
общеобразовательного процесса по форме, определяемой решением педагогического совета 
МБОУ СОШ № 7.

mailto:7@mosreg.ru


3. Учебные занятия:
Учебные занятия в 1 - 9 классах делится на 3 триместра, которые подразделяются на 
модули

Аттестация обучающихся 2-9 классов осуществляется в конце каждого триместра.

Триместр Модуль Учебный период Каникулярный период 
(по окончании каждого модуля)

1 I 01.09.2022-09.10.2022 10.10.2022- 16.10.2022
1 II 17.10.2022-20.11.2022 21.11.2022-27.11.2022
о III 28.11.2022-30.12.2022 31.12.2022-08.01.2023
2 IV 09.01.2023 - 19.02.2023 20.02.2023 - 26.02.2023
О V 27.02.2023 - 02.04.2023 03.04.2023 - 09.04.2023
J VI 10,04.2023 -31.05.2023 01.06.2023 -31.08.2023

4. Каникулы:
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней (СП 2.4.3648-
20)

Триместр Модуль Каникулярный период 
(по окончании каждого модуля)

Количество 
каникулярных 

дней
i I 10.10.2022- 16.10.2022 7
1 II 21.11.2022-27.11.2022 7

III 31.12.2022-08.01.2023 9
Z IV 20.02.2023 - 26.02.2023 7
з V 03.04.2023 - 09.04.2023 7
3 VI 01.06.2023 - 31.08.2023 (92)

5. Продолжительность урока:

• В 1 классе - сентябрь - октябрь: 3 урока по 35 минут; ноябрь - декабрь: 4 урока по 35 
минут; январь - май (II полугодие) - 4 урока по 40 минут.
Динамическая пауза - в середине учебного дня не менее 40 минут.

• Во 2 - 9 классах - 45 минут.
6. Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, после 2 и 4 уроков - 20 

минут.
7. Общая недельная нагрузка:

• 1-9 классы - 5-ти дневная учебная неделя.

8. Начало ежедневных занятий в 08 часов 30 минут.
9. Занятия проводятся в первую смену.



Расписание звонков

2-9 классы

Уроки Перемены

Уроки Часы Продолжительность 
уроков Часы Продолжительность 

перемен
1 урок 8.30-9.15 45 минут 9.15-9.25 10 минут
2 урок 9.25-10.10 45 минут 10.10-10.30 20 минут
3 урок 10.30-11.15 45 минут 11.15-11.25 10 минут
4 урок 11.25-12.10 45 минут 12.10-12.30 20 минут
5 урок 12.30-13.15 45 минут 13.15-13.25 10 минут
6 урок 13.25-14.10 45 минут 14.10-14.20 10 минут
7 урок 14.20-15.05 45 минут 15.05-15.15 10 минут
8 урок 15.15-16.00 45 минут

1 класс (сентябрь - декабрь)

Уроки Перемены

Уроки Часы Продолжительность 
уроков Часы Продолжительность 

перемен
1 урок 8.30-9.05 35 минут 9.05-9.25 20 минут
2 урок 9.25-10.00 35 минут 10.00-10.30 30 минут
3 урок 10.30-11.05 35 минут 11.05-11.25 20 минут
4 урок 11.25-12.00 35 минут 12.00-12.30 30 минут

1 класс (январь - май)

Уроки Перемены

Уроки Часы Продолжительность 
уроков Часы Продолжительность 

перемен
1 урок 8.30-9.10 40 минут 9.10-9.25 15 минут
2 урок 9.25 - 10.05 40 минут 10.05-10.30 25 минут
3 урок 10.30-11.10 40 минут 11.10-11.25 15 минут
4 урок 11.25-12.05 40 минут 12.05-12.30 25 минут

Директор МБОУ СОШ № 7» Т.В.Карелина

СОГЛАСОВАНО
Председатель Управляющего совета 
муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная
школа № 7» .
_________ ' _________ Е.В.Мячин

«30» августа 2022 года


