
УТВЕРЖДАЮ  

_____________ Т.В.Карелина

«____» ____________ 2022 года 

ФГОС ООО-2010 (5-дневная учебная неделя - вариант 1) Лицензия № 74565 от 23.10.2015

Свидетельство об аккредитации № 3576 от 18.11.2015

Неделя Год
Форма 

промежуточной 

аттестации

Неделя Год
Форма 

промежуточной 

аттестации

Неделя Год
Форма 

промежуточной 

аттестации

Неделя Год Неделя Год

Русский язык 5,5 187
Диктант с 

гр.заданием
4 136

Контрольная 

работа
3 102

Контрольная 

работа
3 102 15,5 527

Литература 2,5 85 Сам.работа 2 68 Сам.работа 2 68 Сам.работа 3 102 9,5 323

Родной язык (русский) 0,5 17
Контрольная 

работа
0,5 17

Контрольная 

работа
0,5 17

Контрольная 

работа
0,25 8,5 1,75 59,5

Родная литература (русская) 0,5 17
Контрольная 

работа
0,5 17

Контрольная 

работа
0,5 17

Контрольная 

работа
0,25 8,5 1,75 59,5

Иностранный язык (английский) 3 102
Контрольная 

работа
3 102

Контрольная 

работа
3 102

Контрольная 

работа
3 102 12 408

Второй иностранный язык (немецкий) 2 68
Контрольная 

работа
2 68

Контрольная 

работа
2 68

Контрольная 

работа
2 68 8 272

Математика 5 170
Контрольная 

работа
5 170

Алгебра 3 102
Контрольная 

работа
3 102

Контрольная 

работа
3 102 9 306

Геометрия 2 68
Контрольная 

работа
2 68

Контрольная 

работа
2 68 6 204

Информатика 1 34 Тест 1 34 Тест 1 34 3 102

История России. Всеобщая история 2 68 Тест 2 68 Тест 2 68 Тест 2 68 8 272

Обществознание 1 34 Тест 1 34 Тест 1 34 Тест 1 34 4 136

География 1 34 Тест 2 68 Тест 2 68 Тест 2 68 7 238

Физика 2 68
Контрольная 

работа
2 68

Контрольная 

работа
3 102 7 238

Химия 2 68
Контрольная 

работа
2 68 4 136

Биология 1 34 Тест 1 34 Тест 2 68 Тест 2 68 6 204

Музыка 1 34
Творческая 

работа
1 34

Творческая 

работа
1 34

Творческая 

работа
3 102

Изобразительное искусство 1 34
Творческая 

работа
1 34

Творческая 

работа
2 68

Технология Технология 2 68
Творческая 

работа
2 68

Творческая 

работа
1 34

Творческая 

работа
5 170

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
0,5 17 0,5 17

Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 34 Тест 1 34 2 68

Физическая культура 2 68 Зачет 2 68 Зачет 2 68 Зачет 2 68 8 272

30 1020 - 32 1088 - 33 1122 - 33 1122 128 4352

30 1020 - 32 1088 - 33 1122 - 33 1122 128 4352

30 1020 - 32 1088 - 33 1122 - 33 1122 128 4352

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7»

на 2022-2023 учебный год

Классы, количество часов

Учебные предметыПредметные области

Общественно-научные предметы

Естественнонаучные предметы

 Искусство 

ВСЕГО НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

6А, Б класс 7А, Б класс 8А класс 9А класс

Обязательная часть

Русский язык и литература

Родной язык и родная литература

Иностранные языки

 Математика и информатика

210 минут (3 часа 30 

минут)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-дневной учебной неделе

Время на выполнение домашних заданий (не более указанного 

количества в день)
150 минут (2 часа 30 минут) 150 минут (2 часа 30 минут) 150 минут (2 часа 30 минут)

Директор МБОУ СОШ № 7

* Требование пункта 18.3.1 ФГОС ООО количество учебных занятий не может составлять 5267 часов и более 6020 за пять лет обучения

Итого (обязательная часть)

ВСЕГО
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